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Благотворительный фонд «Я без мамы» создан 
в 2007 году в г. Ростове-на-Дону. Мы объединяем 
неравнодушных людей, которые своим участием 
оказывают помощь отказникам, сиротам, 
инвалидам и детям, изъятым из кризисных 
семей и ситуаций. 

Няни Фонда круглосуточно ухаживают 
за детьми, по разным причинам оставшимися 
без попечения родителей, в детских городских 
и областных больницах. В целях профилактики 
социального сиротства Фонд оказывает помощь 
малоимущим многодетным, приемным 
и опекунским семьям, а также воспитывающим 
детей-инвалидов, выпускникам социальных 
учреждений, одиноким родителям, попавшим 
в сложные жизненные ситуации. 

Фонд проводит духовно-просветительскую 
работу с сиротами и малоимущими семьями. 
Реализует программы  помощи детским 
социальным учреждениям и  социализации 
и адаптации детей-инвалидов. 
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Мы не могли остаться дома, и главной целью деятельности 
Фонда в период пандемии было помочь семьям пережить 
сложное время, справиться с возникшими психологическими 
и материальными трудностями, а также продолжить уход 
за детьми, оставшимися без попечения родителей, в больницах. 

Covid-19 вторгся в жизнь людей, трудно было всем 
и сейчас ещё этот период продолжается. Но есть семьи, 
которые особо нуждаются в поддержке. Когда ввели 
режим самоизоляции, деятельность фонда оказалась 
как никогда востребована, телефон просто 
разрывался от звонков, люди просили помощи. 

Тогда ещё не выплачивались пособия, детей 
просто нечем было кормить. Количество семей, 
которым необходима помощь, резко возросло.
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Семьи с несовершеннолетними
детьми в трудной жизненной
ситуации (неполные, многодетные,
воспитывающие детей с инвалидностью, 
приемные, опекунские), проживающие 
в г. Ростов-на-Дону и Ростовской
области.

Пожилые люди

Дети, оставшиеся без 
попечения родителей, в условиях 
больничного стационара
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3.



СЕМЬЯ И САМОИЗОЛЯЦИЯ

netmamy.ru

ОТЧЕТ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В ПЕРИОД COVID-19
2020 ГОДА

Самоизоляция - трудное испытание для
семьи, с которым не все справились: удаленная работа 
или ее потеря‚ отсутствие средств для существования, 
дистанционное обучение, а если ещё в семье тяжело-
больной ребёнок и все 24/7 в замкнутом пространстве…

Семьи, опекаемые фондом «Я без мамы», и до пандемии 
находились в сложной ситуации, а в условиях карантина 
обострились проблемы и, как следствие, увеличилось 
количество разводов в многодетных семьях, проблем 
с детьми-подростками, угроз оставления или изъятия 
детей в связи невозможностью обеспечить необходимым.
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Донцова Наталья
Учредитель БФ «Я без мамы»

Тимченко Вера
Президент БФ «Я без мамы»

Исаева Кристина
Учредитель БФ «Я без мамы»

Олеся Синицына
Координатор БФ «Я без мамы»

Юлия Алехина
Заведующая складом 

Няни БФ «Я без мамы»
14 сотрудников

Мила Шопен
Волонтер

Инна Макарова
Волонтер

Максим Саяпин
Волонтер

Яна Сеньтябова
Волонтер

Оксана Савина
Администратор БФ «Я без мамы»

Ирина Христенко
Координатор БФ «Я без мамы»
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2 тонны - общий вес переданных продуктовых 
наборов, состоящих из круп, овощей, консерв, 
муки, растительного масла и сладостей для 
детей.

204 продуктовых набора 
получили многодетные, 
неполные и  воспитывающие 
детей с инвалидностью семьи.

Сотрудники и волонтеры развозили 
продукты питания семьям 
на самоизоляции с соблюдением 
санитарно-эпидемиологических 
требований, придерживаясь 
социальной дистанции 
и с использованием средств 
индивидуальной защиты. 
612 детей были обеспечены едой.
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Для организации дистанционного 
обучения, более 75 школьников из 
20 многодетных семей, получили 
компьютеры, планшеты и ноутбуки 
в рамках совместной акции с ОНФ.
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Няни фонда и дети, оставшиеся  без попечения родителей в детских 
городских больницах г. Ростов-на-Дону и г. Белая Калитва.

В период пандемии мы не прекратили ухаживать за детьми, даже 
в таких сложных условиях. В защитных костюмах няни фонда 
«Я без мамы» и их подопечные.

Программа «Святая 
милостыня детям»

31 ребенок был под 
присмотром нянь

3 больницы принимали 
детей, по разным 

причинам оставшихся 
без попечения 

родителей. 

13 нянь ухаживали за 
детьми без попечения 

родителей 

5 действующих постов нянь 
в отделениях педиатрии, нейрохирургии, 
кардиологии, хирургии и инфекционном 

отделении ДГБ 
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Волонтеры и сотрудники фонда 
«Я без мамы» шили многоразовые 
маски

200 масок передано ОНФ для 
последующей передачи пожилым 
людям на самоизоляции 

200 масок в Донецкий центр 
помощи детям

200 масок для пожилых людей 
в Региональную общественную 
организацию «Союз писателей 
Республики Крым»,
г. Симферополь

250 масок в детское отделение 
Онкологического института 

150 масок для пожилых людей 
в Алуштинскую городскую организацию 
ВОСВОД Республики Крым, г. Алушта

За первые два месяца карантина 
передано 2087 масок нуждающимся 
семьям, опекаемых фондом 
«Я без мамы» 
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В период пандемии стартовала новая 
акция «Учусь дома», которая запущена в 
рамках проекта #мывместе при 
поддержке ОНФ. Детям из опекаемых 
фондом малоимущих семей организовано 
бесплатное онлайн-обучение по разным 
школьным предметам!�

Мы связались с учителями из разных 
уголков нашей страны. 

9 преподавателей из Армавира, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Пензы 
и Сочи бесплатно проводили занятия 
с детьми по математике, английскому 
и русскому языках, обществознанию, 
истории и физике. 

23 ребенка получили более 
86 часов дополнительного 
онлайн-обучения в группах 
и индивидуально!
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Пандемия COVID -19 сплотила общество 
и проявила  лучшие качества. Она стала 
всеобщей бедой, которая объединила людей.

Никто не остался равнодушен.

Хочешь помочь? 
Сканируй код)

Пожертвовать деньги на сайте www.netmamy.ru

Привезти на склад фонда одежду, обувь, 
игрушки, подгузники, средства детской гигиены 
и продукты питания

Разместить ящик для пожертвований

Стать волонтером фонда

Как вы можете помочь:
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Адрес:  344090 г. Ростов-на-Дону , пр. Стачки д.190/16
Телефон:  8 (863) 220-56-60 , +7 (952) 568-44-68

График работы: 
Вт-Пт  10:00-18:00
Сб  10:00-17:00

E-mail: netmamy@bk.ru
Сайт: www.netmamy.ru
      @netmamy
      vk.com/netmamy

Благотворительный фонд «Я без мамы»
ИНН/КПП 6165139870/616501001
ОГРН 1076100001174
Р/сч 40703810652090001466
Юго-Западный Банк ПАО «СБЕРБАНК» 
г. Ростов-на-Дону
К/сч  30101810600000000602
БИК  046015602

Президент БФ «Я без мамы»  
Тимченко Вера Владимировна.


